【例】

 ❁レシピ作成者❁
２年　　 組  　　番
氏名　　　   　     　　　  
レシピカード🍴
作ってみました♪



★「分類」には、当てはまる食品群の数字（１～６）を記入しましょう。★A4 1/2 　レシピ　　カード　　材料　　分量　　作り方　　セット　　できあがり　　　６つの食品群　数字？　　
★地域の食文化　　郷土料理　だしを　　
★A4 1/2 　レシピ　　カード　　材料　　分量　　作り方　　セット　　できあがり　　　６つの食品群　数字？　　
★地域の食文化　　郷土料理　だしを　　

	☺ 食材名　　　加賀レンコン
	☺ 作り方　（調理の手順をわかりやすく書こう）
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	☺ 調理名　　レンコンとイカの煮物
	

	☺　材料名　
	☺分量（ ４　）人分
	分類
	

	れんこん
	２００ｇ
	５
	

	イカ
	１５０ｇ
	１
	

	水
	適量
	
	

	だし汁
	３５０ｇ
	
	

	砂糖
	小さじ１
	５
	

	みりん
	大さじ２
	５
	

	しょう油
	大さじ２
	１
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	※参考にした資料やホームページがあれば、記入しましょう。
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	※参考にした資料やホームページがあれば、記入しましょう。
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🍴でき上がり🍴（イラストまたは写真。イラストの場合は色をぬろう。）
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🍴でき上がり🍴（イラストまたは写真。イラストの場合は色をぬろう。）












































































image1.jpeg
2 FF BN EENURMETBRICHE | LYERICEEDES,
KA&L

BADHIROBMERAL,

CHOoE KFest)
S E- ]

- LNk

s | s AY =

. 1
A

igaMEEo MRl Ve

bEY ! LravAhoEly

REEE (249D
o AA(RTIL) — (502 gy — el
« MAZh — 2002 ® Hya — LIC2
o d — BB ® e3Pk — REU2
« =Lyt — 3509

tpYamERyzot
ptc“r:wr:"

OLYAIrORELC

® (>2>E (SumPBoAtrYL=L
=57,

O/ ERIBTC AGED £,
(1. TLIEXNRTLAK TG BT3B 0 [aassi®>

@@t AT TECLHEE CT. ] j?
(09 EEuRm Bt gt P BINC,

® %38 CHAEREFR Y. OREPH AT S /ﬂ \

B e Ty

Bz g, T REH MY ~ (

A b 4
Ka®AE Hez 2o
%3932¢"
DEMLCBHRT,





image2.jpeg
2 FF MSBMEEN ULMAFRICHE | LYERICEEHES,
K[

B OHIBOBRHEFNELS,

ChoE AEest)
Y ES ]

< frne

3 7“C]-‘/:]')'_

BN

B EFE- Bl
bEY ! LraveAhogln

KEEE (285D
o {AHGRTIL) = (508 TXD — pTC
« MAZA — 2008 Bl %43 ~ REeS
VA — B F ® (e — KEC2
« 203t — 350¢

O LYIrORETC

@ L>a>E (SembBofAtAYLL
7Lz 1"570

@ $B U SHERIBTE RAE O
(1. TLIEINTLAKRLE W TS0 f\ >

O@® t A hTECLREE (T, L j?
(0 REoRA Buld ¢z X FIACo

® %58 UKAELERR Y ORERHINT TS /« B \
Bmi &, ThRH®Y ~( Pl

nyamrgeysot
pECRBRE

A4 b
¥aket Heaz o
%3332¢T
DAL CRHRATY,





image3.jpeg
2 FE HISEMEENUMIRRERICHE | LYUEEICHEEHLD,

Kl
BHOOHIBOBMERNLS,
ChoEH KFe3Y)
eSS
qEUES
Jaw at)—
NIy R Y fa 1) =y D] e
LE¥ ! Lrare AhoKly
= RFEH(2A9D
o L AAMIL) — (508 - TXD — T
« NAhZh — 20029 @ HYyA — KIT2
e J — B8 ® (e — KEC2
o THLIT == 350g
_— o e e N
e

@ (V3 o‘)/%!‘i <o

@ LrI>E (SumPBoERtRYLIL
A =57,

G ER/ ==L SHEBABTTC. RAED. 20
(1. TLIEINRTLADKRTE W% 0 ﬁWJ%;>

@@ trAnTTECLREE (T, L] ]
(0B EEukn Bl gt i Lo

©® #58 UEAERERR V. OREL HINTET S
Bz g8, TREHNY ~ (

K‘tﬂ JamEeyzot
SARELIERS S

S S
¥AERE B2 2o
%5922
] pENECIRHRALY,

H'%"l





